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OBIETTIVI DI TRATTAIVIENTO
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ASSESSMENT
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ABILITA" E CARATTERISTICHE DEL
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Coinvolgimento di altri
membri della famiglia

Compiti di osservazione
(sentimenti, pensieri,
credenze)

Compiti a casa

\ Ricercare nuovi
comportamenti o stili
educativi




Conclusione e prevenzione delie ricadute
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PERCORSO DI'UNA COPPIA

AMORE ROMANTICO

FASE DI TRANSIZIONE

AMORE AMICALE
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PERCHE" CI SI LASCIA?

Secondo una ricerca su 600 persone (separate da 3 mesi
a 3 anni) uomini e donne:

2. Uno dei due giudical il
partner limitante per

1.1 partner troppo
critici 'uno verso

"
I"altro . il suo percorso verso
. Si svalorizzano |a realizzazione
. Incrementano i personale
litigi

3. Insoddisfazione per la vita
sessuale della coppia




| RAPPORTI DI COPPIA
#O5SONOESSERENMIGLIORATI
SVILUPPANDO 4 CAPACITA
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LIDENTIFICARE LE ASPETTATIVE

IRREALISTICHE

E” IRREALISTICO ASPETTARSI:

a) Di ottenEre sempre cio che si
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PROPRIE ASPETTATIVE

DI fronte a delusioni o

[ncomprensioni mantenere un

atteggiamento equilibrato
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GRAZIE PER o
LATTENZIONE
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